
 

 

PLATS A EMPORTER   6,50€ LA PART 

06.82.27.75.72 ou 02.31.53.09.02 

wwwtraiteurmetsdelices.com 

 
1 ère Semaine 

 
Bouchée de Bœuf à l’orientale 

Poêlée de légumes 
 

Escalope Milanaise   
Spaghetti à la Tomate 

 
Tajine de Poulet  

 Ratatouille 
 

Parmentier de Poisson 
Salade 

 

 
2 ème Semaine 

 
Roulé de Dinde Farcie  
Jardinière de légumes 

 
Brochettes de Volaille Marinée 

Gratin de courgettes 
 

Courgette Farcie  
Riz Parfumé à l’ail 

 
Papillote de Poisson  
 Purée de carottes 

 
3 ème Semaine 

 
Poulet Basquaise 

 Ratatouille 
 

Osso Bucco de Dinde  
Spaghetti au Beurre 

 
Brochettes Mix Grill  
Gratin Dauphinois 

 
Cassolette de Poisson julienne de 

légumes sauce curry Riz 
 

 
4 ème Semaine 

 
Tomate Farçie  

Purée de Pommes de Terre 
 

Poulet Malassa  
Jardinière de Légumes 

 
Côtes de Porc Provençale  

Gratin de Courgettes 
 

Calamars Sauce Armoricaine 
 Riz Parfumé  
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